
 

 
 
 

 
Allgemeiner Hygiene- und Pandemieplan für die Sporthallen der TSV Wulsdorf 

(in Anlehnung an die Regeln des Amts für Sport und Freizeit) 
 

Unter strikter Einhaltung der nachfolgenden Regeln sowie der Erarbeitung eines, an die 
spezifischen Voraussetzungen der einzelnen Abteilungen, angepassten Konzeptes, darf der 
Sportbetrieb in den jeweiligen Sporthallen ab sofort wieder aufgenommen werden. 
 

Die Konzepte der Abteilungen müssen sich strikt am allgemeinen Hygiene- und 
Pandemieplan der TSV Wulsdorf orientieren und sind vor der Aufnahme des Sportbetriebes 
mit dem Gesamtvorstand abzustimmen. 
 

 Dieser Hygiene- und Pandemieplan muss in jeder, von der TSV Wulsdorf 

genutzten, Sporthalle vorliegen und ist dem Bürger- und Ordnungsamt auf 

Verlangen vorzuzeigen.  
 

 Jede Sportgruppe hat für jede Trainingseinheit eine Anwesenheitsliste mit 

Datum, Uhrzeit und Namen zu führen und diese mindestens 3 Wochen 

aufzuheben. 
 

 Der Abstand von mindestens 1,5 Metern zwischen Personen muss zu jeder 

Zeit eingehalten werden. 
  

 Folgende maximale Auslastung pro Halle wurde von der Stadt festgelegt und 

darf nicht überschritten werden: 
  

- Turnhalle der Altwulsdorfer-Schule (max. 12 Pers.) 

- Große Turnhalle der Paula-Modersohn-Schule (max. 30 Pers.) 

- Gymnastikhalle der Paula-Modersohn-Schule (max. 10 Pers.) 

- Turnhalle der Fichteschule (max. 20 Pers.) 
 

 Umkleiden und Duschräume dürfen nicht genutzt werden. Die 

Sportler/innen kommen in Sportkleidung und wechseln die Straßenschuhe in 

der Halle gegen Hallenschuhe. 
 

 Die Toiletten stehen zur Verfügung. Händewaschmittel und Papierhand-

tücher werden bereitgestellt. 
 

 Die Halle ist eine Viertelstunde vor Ablauf der Nutzungszeit zu verlassen, 

damit ein kontaktfreier Übergang zur nächsten Nutzergruppe stattfinden 

kann. 
 

 Während des Sportbetriebes ist möglichst für eine gute Durchlüftung zu 

sorgen. Auf jeden Fall ist nach jeder Trainingsgruppe ausreichend 

durchzulüften. 

 



 

 Die Nutzung der Sportgeräte ist nur möglich, wenn vom Verein eine 

Reinigung vor und nach jeder Nutzung sichergestellt werden kann. Die 

Reinigungsmittel müssen mitgebracht werden. 
 

 Nur, wer in eigener Selbstbeurteilung vollständig frei von CoronaVirus-

Symptomen ist, darf am Training teilnehmen. 
 

 Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, dürfen frühestens nach 14 

Tagen und mit ärztlichem Zeugnis wieder am Training teilnehmen. 
 

 Das gemeinsame Kommen und Gehen sowie das Zusammenstehen in 

Gruppen vor und nach dem Training ist nicht erlaubt. 
 

 Ansprechpartner für die Hygienekonzepte der TSV Wulsdorf sind Jens 

Schwedhelm (0176 569 181 98) und Mark Rißmüller (0176 312 624 20). 
 

 Personen, die sich NICHT an die zuvor aufgeführten Regeln halten, dürfen bis 

auf Weiteres nicht am Trainingsbetrieb teilnehmen! 
 

Bitte geht verantwortungsvoll mit diesen Vorgaben um. Sie unterliegen strenger Beo-
bachtung - im schlimmsten Fall müsste der Trainingsbetrieb wieder eingestellt werden. 

 

Bremerhaven, 29.05.2020 
 

Der Vorstand der Turn- und Sportvereinigung Wulsdorf von 1861 e.V. 

 

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Ergänzungen zum 
Allgemeinen Hygiene- und Pandemieplan der TSV Wulsdorf 

 

 

(Turnabteilung) 

 
Neben den Regelungen des allgemeinen Hygiene- und Pandemieplans für die Sporthallen 
der TSV Wulsdorf sind die Mitglieder der Turnabteilung zusätzlich aufgefordert, die 
nachfolgenden Aspekte zu beachten: 

 

 Keine Bildung von Fahrgemeinschaften zum Training und nach Hause. 
 

 Jede/r Übungleiter/in erhält eine Mappe mit dem Hygiene- und Pandemieplan der TSV 

Wulsdorf, welche zu jeder Übungseinheit mitzubringen ist.  
 

 Die in den Mappen befindlichen Anwesenheitslisten sind von der/dem Übungsleiter/in zu 

führen, um den Kontakt so gering wie möglich zu halten und 21 Tage aufzuheben. 
 

 Hände sind vor dem Trainingsstart zu desinfizieren bzw. mit Seife zu waschen. 
 

 Die Toilettenräume dürfen NUR EINZELN betreten werden. 
 

 Die Teilnehmer/innen erscheinen bereits in Sportkleidung beim Training und tauschen 

lediglich ihre Straßenschuhe gegen Hallenschuhe in der Halle. 
  

 Trainingsgruppen sind so aufzuteilen, dass die maximale Auslastung der entsprechenden 

Halle nicht überschritten wird. 
 

 Bei Einsatz einer Turnmatte muss ein eigenes großes Handtuch mitgebracht werden, 

um es über die Matte zulegen. 
 

 Auf Partnerübungen und Körperkontakt muss verzichtet werden. 
 

 Der Abstand von mindestens 1,5 Metern (besser mehr) muss während der gesamten 

Übungseinheit gewährleistet sein. Generell sollte sich die Gruppe soweit wie möglich 

verteilen. 
 

 Trainingsgeräte sind vor und nach bzw. bei Wechsel (z.B. Trampolin) zu desinfizieren. 
 

 Sollten sich die zur Verfügung gestellten Papierhandtücher und Desinfektionsmittel dem 

Ende zuneigen, bitte Charly Meyer (0174 972 024 4) oder Norbert Rubow (0173 444 420 

6) informieren. 
 

 Den Anweisungen des/der Übungsleiter/in ist dringend zu folgen.  
 

 

 

 

 



 
 

Ergänzungen zum 
Allgemeinen Hygiene- und Pandemieplan der TSV Wulsdorf 

 

 

(Tischtennisabteilung) 

 
Neben den Vorgaben des allgemeinen Hygiene- und Pandemieplans für die Sporthallen der 
TSV Wulsdorf sind die Mitglieder der Tischtennisabteilung zusätzlich aufgefordert, die 
nachfolgenden Aspekte zu beachten: 

 

 Die Trainer holen die Kinder vor der Sporthalle ab, bitte draußen 1,5m Abstand halten. 
 

 Vor dem Betreten der Halle waschen sich alle die Hände mit Wasser und Seife. 
 

 Beim Betreten der Sporthalle trägt sich jeder selbst in einer ausliegenden Teilnehmerliste 

ein. Diese Liste verbleibt in der Halle und wird dort für 3 Wochen unter Verschluss 

aufbewahrt.  
 

 Die Abstandsregeln gelten auch in der Halle und müssen unbedingt eingehalten werden. 

Sowohl beim aktiven Training als auch bei den Pausen ist ein Abstand von 2 Metern 

vorgeschrieben. 
 

 Es werden maximal 6 Tische mit gleichem Abstand gestellt. 
 

 Zwischen den Tischen werden Umrandungen aufgestellt.  
 

 Es wird nur Einzel gespielt. Doppel und Rundlauf sind verboten. 
 

 Die Umkleiden und Duschräume sind gesperrt. Alle kommen schon in Sportkleidung und 

wechseln in der Halle nur die Straßenschuhe gegen die Hallenschuhe. 
 

 Training mit dem Balleimer wird nur mit 2 Personen im mit Umrandungen eingegrenzten 

Bereich durchgeführt. Nach Beendigung der Balleimer-Einheit waschen sich beide 

Personen umgehend die Hände.  
 

 Kein Anhauchen des Spielballes. 
 

 Kein Händeschütteln oder Abklatschen zu Beginn und Spielende. 
 

 Es werden ausschließlich eigene Schläger genutzt. Leihschläger werden nicht ausgegeben. 
 

 Kein Abwischen des Handschweißes auf der Tischfläche. 
 

 Die Tischoberflächen und Tischkanten werden nach Verlassen des Tisches mit 

Tischreiniger und Tuch gereinigt. 
 

 Die maximale Personenzahl ergibt sich aus der Hallenfläche, da je Sportler/in 20m2 zur 

Verfügung stehen müssen. In unserer Sporthalle dürfen sich somit 30 Personen 

gleichzeitig aufhalten (inklusive Trainern).   

 

 



 

 
Ergänzungen zum 

Allgemeinen Hygiene- und Pandemieplan der TSV Wulsdorf 
 

 

(Gesundheitssport-Abteilung) 

 
Neben den Regelungen des allgemeinen Hygiene- und Pandemieplans für die Sporthallen 
der TSV Wulsdorf sind die Mitglieder der Gesundheitssport-Abteilung zusätzlich auf-
gefordert, die nachfolgenden Aspekte zu beachten:  

 

 Keine Bildung von Fahrgemeinschaften zum Training und nach Hause. 
 

 Das individuelle Risiko der Teilnehmer/innen muss von Teilnehmer/in und Übungsleitung 

sowie durch Hinzuziehung des/der betreuenden Arztes/Ärztin analysiert werden. 
 

 Die Einwilligungserklärung der Teilnehmer/innen mit Risikobeschreibung, Hinweisen zu 

Restrisiko und Weisungsbefugnis muss eingeholt werden (siehe Anhang). 
 

 Die Übungsleitung erhält eine Mappe mit dem Hygiene- und Pandemieplan der TSV 

Wulsdorf, welche zu jeder Übungseinheit mitzubringen ist. 
 

 Die in den Mappen befindlichen Anwesenheitslisten sind von der Übungsleitung zu 

führen, um den Kontakt so gering wie möglich zu halten und 21 Tage aufzuheben. 
  

 Die Teilnahmelisten (Kostenabrechnung) sind von den Anwesenden zu unterschreiben. 
 

 Hände sind vor dem Trainingsstart zu desinfizieren bzw. mit Seife zu waschen. Eigenes 

Desinfektionsmittel, ein Handtuch und ein eigener Kugelschreiber sind mitzubringen. 
 

 Die Toilettenräume dürfen NUR EINZELN betreten werden. 
 

 Die Teilnehmer/innen erscheinen bereits in Sportkleidung beim Training und tauschen 

lediglich ihre Straßenschuhe gegen Hallenschuhe in der Halle. 
 

 Trainingsgruppen sind so aufzuteilen, dass die maximale Auslastung der entsprechenden 

Halle nicht überschritten wird (höchstens 30 Personen). 
 

 Bei Einsatz einer Turnmatte muss ein eigenes großes Handtuch mitgebracht werden, um 

es über die Matte zulegen. 
 

 Auf Partnerübungen, Körperkontakt und Hilfestellungen muss verzichtet werden.  
 

 Der Abstand von mindestens 1,5 Metern (besser mehr) muss während der gesamten 

Übungseinheit gewährleistet sein.  
 

 Trainingsgeräte sind vor und nach bzw. bei Wechsel (z.B. Hocker, Hanteln) mittels 

Wischdesinfektion (nicht Sprühdesinfektion) zu desinfizieren. 
 

 Die Turnhalle muss vor und nach der Übungsstunde gut gelüftet werden. 
 

 Bitte an Charly Meyer (0174 972 024 4) oder Norbert Rubow (0173 444 420 6) wenn sich 

Papierhandtücher und Desinfektionsmittel dem Ende zuneigen sollten. 
 

 Den Anweisungen des/der Übungsleiter/in ist dringend zu folgen. 



 

 



Anwesenheitsliste 

Zur Nachverfolgung von Infektionsketten muss jede Mannschaft/Gruppe eine Anwesenheitsliste führen. Diese ist 21 Tage aufzuheben. 
 

Ort:  Bezirkssportanlage TSV Wulsdorf     Übungsleitung: ________________________ 
Heinrich-Kappelmann-Str. 4       
27572 Bremerhaven      Datum der Einheit: ___________________ 

Teilnehmer/in (Vor- / Nachname) Anschrift (Straße / Hausnummer / Postleitzahl / Ort) Telefonnummer (Mobil o. Festnetz) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

Information gemäß Art. 13. DSGVO zur Registrierung bei Sportveranstaltungen 
 

1. Identität des Verantwortlichen 

TSV Wulsdorf v. 1861 e.V.               Tel.: +49 471 73 51 8 
Heinrich-Kappelmann-Str. 4  Mail: vorstand@tsv-wulsdorf.com 
27572 Bremerhaven      

2. Verarbeitungszweck, Rechtsgrundlage und Herkunft 

Zweck der Verarbeitung ist das Ermöglichen einer Kontaktverfolgung im Rahmen 
einer Covid-19 Infektion eines Betroffenen.  

Die Verarbeitung erfolgt aufgrund Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Das berechtigte 
Interesse ist hierbei der Gesundheitsschutz der Vereinsmitglieder und die 
Eindämmung der Covid-19 Pandemie. 

3. Kategorien personenbezogener Daten 

In der direkten Erfassung: Vorname; Nachname und Telefonnummer ggf. zusätzlich 
zur Weitergabe an das Gesundheitsamt: Adressdaten 

4. Empfänger 

Empfänger sind ggf. die Gesundheits- und Ordnungsämter. Weitergegeben werden 
nur die spezifischen Listen vom wahrgenommenen Termin. 

5. Übermittlung an Drittländer 

Eine Übermittlung in Drittländer findet nicht statt. 

6. Dauer der Speicherung 

Die Listen werden nach 21 Tagen sachgerecht vernichtet.  

7. Rechte der betroffenen Person 

Betroffene haben das Recht auf: 

 Auskunft - Artikel 15 DSGVO 

 Berichtigung - Artikel 16 DSGVO 

 Löschung - Artikel 17 DSGVO 

 Einschränkung der Verarbeitung - Artikel 18 DSGVO 

 sowie auf Datenübertragbarkeit - Artikel 20 DSGVO 

 Widerspruch gegen die Verarbeitung - Artikel 21 DSGVO 

Diese Rechte können schriftlich, mündlich oder fernmündlich geltend gemacht 
werden. Ggf. erfolgt eine Nachfrage zur Prüfung der Rechtmäßigkeit der Anfrage. 

8. Widerrufbarkeit von Einwilligungen 

Beruht die Verarbeitung, siehe Punkt 2, auf einer Einwilligung, kann dieser jederzeit 
ohne Angabe von Gründen widersprochen werden. Es ist möglich die erteilte 
Einwilligung mit Wirkung für die Zukunft abzuändern oder gänzlich zu widerrufen. 

Möchten Sie von Ihrem Widerrufsrecht Gebrauch machen, genügt eine E-Mail an: 
vorstand@tsv-wulsdorf.com 



9. Beschwerderecht bei der Aufsichtsbehörde 

Ist die betroffene Person der Ansicht, dass die Verarbeitung ihrer 
personenbezogenen Daten rechtswidrig erfolgt, kann Sie sich jederzeit bei einer 
der zuständigen Aufsichtsbehörden beschweren, z.B. bei: 

Die Landesbeauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit 
Dr. Imke Sommer 
Arndtstraße 1 
27570 Bremerhaven 
Tel.: +49 421 3612010  
Fax: +49 421 49618495 
E-Mail: office@datenschutz.bremen.de 

10. Automatisierte Entscheidungsfindung – Profiling 

Ein Profiling oder auch Scoring findet nicht statt. 

 


